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Este documento esta destinado a los equipos de salud de la provincia del Neuquén, con
el objetivo de promover la notificacion y vigilancia de los intentos de suicidio a nivel
provincial, en consonancia con las reglamentaciones nacionales vigentes. No
reemplaza las guias ni lineamientos de vigilancia nacionales, sean actuales o futuros,
sobre estatematica.

El suicidio es un problemade salud publica prioritarioy creciente a nivel mundial. Se trata de un fenomeno complejo, en el que se configuran
dinamicasentre diversos factores, tales como psicologicos, sociales, culturales, histéricos, politicos, bioldgicosy delmedioambiente.
Desde ladeclaracion de la pandemia en el aflo 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte respecto de los efectos en la salud
mental de las personas. Estas advertencias incluyen la proyeccion del aumento de los padecimientos psicosociales en general y de los
casos de suicidio, en particular. Segun un informe publicado por la OMS (2022) cada afio hay 703000 defunciones por suicidio,
representandounadelas principales causasde muerte.

En Argentina, segun informacion disponible en las estadisticas vitales de la Direccion Estadisticas e Informacion en Salud (DEIS), en el afio
2022 se produjeron 3221defunciones por suicidios (incluyendo secuelas).

La Ley Nacional de Prevencion del Suicidio Ne 27130, reglamentada en 2021, declara de interés nacional en todo el pais la atencion
biopsicosocial, lainvestigacion cientificay epidemiologica, la capacitacion profesional enladetecciony atencion de las personas enriesgo
de suicidio y la asistencia a las familias de victimas del suicidio. Promueve la creacion de un sistema de registro Unico con informacion
estadistica de los intentos de suicidios, los suicidios consumados, las causas de los decesos, edad, sexo, evolucion mensual, modalidad
utilizaday todo otro dato de interés a los fines del mejoramiento de la informacion estadistica, la que sera proporcionada por los sectores
dedicados a la problematica del suicidio, publicos y privados. A su vez,"los casos de suicidio y las causas de los decesos, deben notificarse
obligatoriamente alaautoridad sanitariamas proxima” (Ley Nacional 27130).

La disponibilidad y la calidad de los datos sobre el suicidio y los intentos de suicidio es deficiente. La notificacion insuficiente y la
clasificacionerréneadelos casos de suicidio representan unadificultad alahora de estimar tasas de suicidio y tomar decisiones oportunas
basadas en informacion sanitaria. Para prevenir los suicidios es preciso intensificar la vigilancia y hacer un seguimiento de los casos
consumados y los intentos de suicidio (OMS). Tanto la OMS como la OPS caracterizan como prevenibles a los suicidios y a los intentos de
suicidio mediante intervencionesoportunas, basadasen evidencia.
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Sobre la incorporacion de los intentos de suicidio en el Sistema de Informacion Sanitaria de Argentina -
SISA.

En 2007, mediante la Resolucion 883, y sus modificatorias -resolucion 1048/2014- el Ministerio de Salud de la Nacion cre¢ el Sistema
Integrado de Informacion Sanitaria Argentino (SISA) con el fin de aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
planificacion, implementacion, ejecucion, evaluaciony monitoreo de las politicas sanitarias del Estado.

El Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS 2.0 ) forma parte SISA y tiene como objetivo recopilar informacion sobre los eventos de
notificacion obligatoria (ENO) disponible para quienes debentomar decisiones de salud publica o tienenasu cargolas acciones de control o
prevencion.

Laobligatoriedad delanotificacion delos eventos se establece através delalLeyNacional N°15465. Estalegislacion define el listado de ENO,
las fuentes de informacion, la modalidad de notificacion y su periodicidad. A través de la resolucion ministerial 2827/2022, se aprobd la
actualizacion dellistado de ENOy del "Manual de Normas y Procedimientos de Vigilanciay Control de Eventos de Notificacion Obligatoria” a
nuevanominayelmanualde normasincluyenintento de suicidiocomounE.N.O.

Paraelcasoespecificodelanotificacion delosintentos de suicidio, laimplementacion de lanotificacion obligatoriaatraves del SNVS 2.0.

Vigilanciadeintentos de suicidio.

La vigilancia en la salud publica es una de las funciones esenciales de salud publica. Contribuye al fortalecimiento de las capacidades de
respuesta oportuna del sistema de salud y a la toma de decisiones en todos los niveles, contribuyendo al analisis de situacion de saludy al
desarrollode politicasparasuabordaje.

La Vigilancia de la salud es larecopilacion, analisis, interpretacion y difusion, en forma sistematica y constante, de datos especificos sobre
eventosde salud-enfermedad enuna poblacion para utilizarlos enla planificacion, ejecuciony evaluacion de la salud publica.

En lo que respecta a los intentos de suicidio, se ubican dentro del grupo de eventos no transmisibles, dentro del grupo de lesiones
intencionales. Se trata de un evento de salud de notificacion nominal para poder realizar las acciones de atencion, acompafamiento,
cuidadoy posvencionde laspersonasy susvinculos personales.

Entrelosobjetivosde lavigilanciade losintentos de suicidio, se destacan (Ministeriode Salud, 2022):
«  estimarlamagnituddeleventoentiempo, personay lugar,

+  caracterizar epidemiolégicamente losintentos de suicidio,

« identificarlaspoblacionesogruposderiesgo parafortalecer estrategias de prevencion,

«  obtenerinformacion para procurar las acciones de seguimiento a las personas que hayan sido victimas de intento de suicidio y a sus
referentesvinculares.

Definicionde caso

SetomacomoreferencialaleyNacional de Prevencion del Suicidio Ne 27.130:

Se define al intento de suicidio como todo comportamiento para el que existe evidencia, implicita o explicita, de intencionalidad

de provocarse lamuerte.

Estospuedenser:

- sin resultado mortal: todo comportamiento con resultado no mortal para el que existe evidencia, implicita o explicita, de
intencionalidad de provocarse lamuerte,

«  conresultado mortal: todo comportamiento conresultado mortal para el que existe evidencia, implicita o explicita, de intencionalidad
deprovocarselamuerte.
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Lavigilanciaesdelintento de suicidio con o sindesenlace mortal, node laideacion suicida.

Todo servicio de salud que detecte casos de intento de suicidio debera volcarlos en la Ficha Epidemioldgica papel confeccionada y
aprobada especificamente para este evento (se presenta a posterior en este documento). La deteccion y registro en la ficha
epidemioldgica es el primer paso necesario para la notificacion. La notificacion quedara debidamente registrada cuando se registre
correctamenteenel SNVS2.0.

Todalainformacion cargadaenel SNVS 2.0 estaprotegidabajolalLey25.326 de proteccion de datos personales.

¢Quiénes estanobligados anotificar?

Deacuerdoalaley 15.465de Notificacion obligatoria (art 4°, 50y 12) y resolucién ministerial 2827/2022 estan obligados anotificar:

«  Cualquier miembro del equipo de salud de todos los establecimientos sanitarios -medicos, psicologos, enfermeros, trabajadores
sociales, entre otros-que asistanalapersonaque hapadecido el evento,

+  Losresponsables de nivel ministerial de las jurisdicciones tienen también la obligacion de notificar en el SNVS 2.0 aquellos casos que
no hayansido notificados desdelos efectoresde salud.

«  Cadajurisdiccion podra tomar las medidas necesarias para recabar informacion de eventos en fuentes externas, informando acerca
delaley, realizando capacitaciones o acuerdos conlosactores comprometidos.

. Los obligados a la notificacion podran cumplir con dicha obligacion mediante otras personas capacitadas y autorizadas a notificaren
el SistemaNacional de Vigilanciade la Salud (referentes de epidemiologia, estadistica, personal técnico o administrativo)

. No obstante, la obligacién sigue siendo de los profesionales responsables de la atencion y diagnostico de los pacientes o, en su
defecto, de las autoridades de los establecimientos publicos y privados como asi también de las las autoridades sanitarias
jurisdiccionales y municipales, por lo cual - en el caso de delegar el procedimiento de notificacion en terceras personas- es exclusiva
responsabilidad del profesional obligado el verificar que las personas designadas parala notificacion haya cumplido en tiempoy forma
conelregistroynotificaciondeloscasos.

Sobrelafichade notificacion

La ficha de notificacion de intento de suicidio es la herramienta disponible para fortalecer el circuito de vigilancia de esta problematica de
salud. Seencuentradisponibleen:

+ la pagina web del Ministerio de Salud de la provincia del Neuquén, dentro del menu “Institucional”-"Epidemiologia e informacién
sanitaria”- "Fichas de notificacion” o bien accediendo a traves del siguiente vinculo: https://www.saludneuguen.gob.ar/wp-
content/uploads/2023/05/ficha-suicidios-1.pdf

+  laplataformaAndes, enelmodulode "Epidemiologia”

« Encuantoalaestructuradelafichaenformatopapel, estacompuestapordoshojas:

+  Hojal:identificaciondel paciente, datosclinicos/seccionde comorbilidades

+  Hoja 2: antecedentes de consumos problematicos previos, seccion de diagnostico referido, seccion de tratamiento (derivado de
intento de suicidio), seccionde internacion, clasificacion (con o sinresultado mortal), datos del notificador.

«  Se destaca la importancia del correcto llenado de la ficha, incluyendo la mayor cantidad de informacion posible y evitando dejar
casillerossincompletar.

Se cuentaconunmaximode 7 dias paracompletarlafichaynotificarelevento
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Antecedentes de consumos probleméticos previos (SNVS 2.0 consignar en seccién comorbilidades)

Ministerio de salud

Alcohol Cocaina Psicofarmacos, anestésicos NO recetados Sin antecedentes
lisef Psicofarmacos, anestésicos recetados por profesionales
Marihuana Drogas de diseio de 1a salud Sin datos

Otro:
Definiciones de caso: Seccién diagnéstico Referido
« i Problematica de salud mental Si_] No[_]

Seccion tratamiento (derivado del intento de sui
Apellido y Nombre: H.C: Por cuidados clinicos  S{_] No[_]
Fecha de nacimiento: Ll Edad: Por problematicas de salud mental S{_] No[_]
Sexo legal:Masculino[ ] Femenino[] No binario[ ] DNI: . -

9 O 0 0 Seccion internacion
Género: Mujer CIS[] Varon CIS[] Mujer Trans[ ] Varén Trans[ ] Desconocido[ ] internado S{_] No{ ] Fecha unt s{] N Fecha L. (DD/MM/AAAA)
Estado civil: Desconocido/a[ ] Soltero/al ] Casado/a[ ] Divorciado/a[ ] Viudo/a[ ] Separado/a[ ] Unién convivencial[ ] psistencia respratoria mecanica [ ] N ] Fecha (DDMM/AAAA)
Domicilio:. Barrio: Localidad:.
) Fallecido S{_] No[ ] Fecha ___/ (DD/MM/AAAA) (i el FALLECIMIENTO ocurre durante la internacién, cambiar

Teléfono Propio o vecino: la clasificacion del caso a “con resultado mortal”"
Departamento: Provincia: Pais:
Responsable a cargo (referente vincular) DN Teléfono: En este apartado se define en SNVS el intento de suicidio, es obligatorio seleccionar los siguientes campos:
(Al notificar en SNVS 2.0 consignar datos de interés o del Responsable a Cargo en el campo “Observaciones del evento” (*) Grupo de eventos en SNVS 2.0: lesiones intencionales

(*) Evento: Intento de suicidio

(*) Fecha de primeraconsulta: [/ DD/MM/AAAA Con Resultado Mortal

(*) Fecha de ocurrencia del evento: (SNVS 2.0: consignar en “ Fecha de inicio de sintomas”)___/___/___ (DD/MM/AAAA)

Estudio situacional del evento Sin Resultado Mortal
Mecanismo o modalidad (SNVS 2.0 consignar en seccion (signos y sintomas)

Ahm(am‘e,"m' estrangulamiento Siniestro vial Ahogamiento por sumersion Saltar desde un lugar elevado
o sofocacion
i Apellido y Nombre de Prof
Arrojarse o colocarse delante de Disparo de armas Objeto cortante Sobreingesta de medicamento
objeto en movimiento de fuego
Notificacion:
otre: Tel: e- mail: Localidad:
Lugar donde ocurrié el evento (SNVS 2.0 consignar en seccién (signos y sintomas)
9 ¢ 9 Glgnosy d Fecha:__ /20
Via . Lugar de Establecimiento Institucion Establecimiento
. Vivienda -
Pablica trabajo educativo residencial =
firma y aclaracion del notificador/a

Otro:

Estaba bajo los efectos de alguna sustancia psicoactiva al momento del evento  si[_] No[_]

Seccion comorbilidades
Situaciones clinicas relevantes (SNVS 2.0 consignar en seccion comorbilidades)

Enfermedad crénica

Enfermedad grave o terminal de referente vincular ‘ Sin antecedentes ‘ ‘

Enfermedad terminal Sin datos ‘ ‘

l Enfermedad degenerativa ‘

Otro (especifique cuall es)

Presenta alguna condicion discapacitante: ST Ne ]
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