
PROGRAMA SAMA+ (SALUD MENTAL ACCESIBLE)

SITUACIONES DE CONSUMO, SALUD MENTAL Y/O VIOLENCIA
Espacios gratuitos, confidenciales y de atención directa sin necesidad de derivación previa.

📍 SAPERE

Primera escucha y acompañamiento de consumos

problemáticos, violencia y conductas autolesivas:

Lunes y miércoles (16 - 20 hs): Carmen de Patagones 490 (Caps

Sapere)

Martes (12 - 15 hs): Independencia 2500 (CPC Sapere)

Jueves (15 - 18 hs): Río Carcarañá y Santa Teresa (al lado del

SIEN)

Espacio grupal para personas con problemáticas de consumo:

Martes (18 - 19 hs): Carmen de Patagones 490 (Caps Sapere)

Espacio grupal para familiares y allegados:

Viernes (14 - 15 hs): Río Carcarañá y Santa Teresa (al lado del

SIEN)

📞 Teléfono: 299 682-9125

📍 COLONIA RURAL NUEVA ESPERANZA

Primera escucha y acompañamiento de consumos, violencia y

autolesivas:

Lunes (12 - 15 hs): La Alfalfa entre el Maíz y el Trigo (Comisión

Vecinal)

Martes (12 - 13 hs): Salón de los abuelos (Caña de Azúcar y El

Trigo)

Ronda de Mujeres:

Jueves (16 - 17 hs): La Alfalfa entre el Maíz y el Trigo (Comisión

Vecinal)

Grupo de Adultos Mayores:

Martes (10 - 12 hs): Salón de los abuelos (Caña de Azúcar y El

Trigo)

📞 Teléfono: 299 993-6345

📍 PROGRESO

Espacio grupal para familiares y allegados:

Lunes (14 - 16 hs): Chajarí 2650 (Comisión vecinal)

Primera escucha y acompañamiento de consumos, violencia y

autolesivas:

Mar, Jue y Vie (16 - 20 hs): Aravarco 571, esq. Galarza (CAPS

Progreso)

Martes y Jueves (12 - 16 hs): Chajarí 2650 (Comisión vecinal)

Grupo para personas con problemáticas de consumo:

Lunes (18 - 19 hs): Aravarco 571, esq. Galarza (CAPS Progreso)

📞 Teléfono: 299 672-8805

📍 CONFLUENCIA

Espacio de escucha y acompañamiento:

Lunes (13 - 15 hs): Comisión Vecinal - Confluencia

Lunes (15 - 18 hs): Grupo usuarios consumos problemáticos

(CAPS)

Martes (14 - 18 hs): Escucha y acompañamiento en CAPS

Jueves (13 - 18 hs): Espacio escucha y acompañamiento (CAPS)

Viernes (12 - 15 hs): Escucha y acompañamiento en Club Los

Pumitas

Viernes (15 - 17 hs): Grupo para familiares (Club Los Pumitas)

📞 Teléfono corporativo: 299 503-3792

📍 VALENTINA SUR

Espacio de infancias y primera escucha:

Jueves (12 - 15 hs): Primera escucha (Choele Choel y Sierra

Pampeana - SUM)

Lunes (15 - 19 hs): Espacio de infancias (Merendero SUM)

Primera escucha y acompañamiento:

Lunes (12 - 14:30 hs): Capilla San Pablo (Virgilio Amarante y B.

Perez)

Martes (15 - 19 hs): Capilla San Pablo (Virgilio Amarante y B.

Perez)

Jueves (12 - 15 hs): Comisión vecinal

Acompañamiento familiares / Espacio de mujeres:

Viernes (15 - 17 hs): Grupo Familiares - Capilla San Pablo

Viernes (12 - 15 hs): Espacio Mujeres - Capilla San Pablo

📞 Teléfono: 299 419-3256

📍 OESTE

Primera escucha y acompañamiento (Demanda espontánea /

Turnos):

Lun (16 - 20 hs), Jue y Vie (12 - 15 hs): Casimiro Gómez y M.

Almonacid (Cuenca XV)

Grupos de acompañamiento y violencia:

Jueves (16 - 18 hs): Grupo familiares (Crouseillies 2500U - Cura

Brochero)

Miércoles (17 hs): Grupo mujeres consumos (Cuenca XV)

Martes (17 - 20 hs): Grupo consumos (CAAC Un día diferente)

Martes (14 - 16 hs): Grupo sobre violencia para mujeres (Polo de la

Mujer)

📞 Teléfono: 299 657-7103

Acércate al dispositivo SaMA más cercano. Estamos para acompañarte. 
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